Heikliste

Medbringes pa heik til hele patruljen oOvervej forplejning

check check
Presenninger til at bygge bivuak af natmad
8 plgkker pr. bivuak morgenmad
spade + toiletpapir frokost
Poser til affald aftensmad
Poser til madopbevaring vand
grydeske, kniv
brgdkniv og skeerebraet Indkgbsliste mad
opvaskesabe + bgrste+grydesvamp Salt og Peber
teendstikker & optaending Krydderier
trangia-seet eller gryde Sukker & Kanel
sprit/gas Kgkkenrulle
forstehjeelpskasse (checkliste i patruljekasse) Sisal
alu teeppe
evt. foldesav
Mobil & ngdnummer, powerbank
tandpasta
Pakkeliste for hver spejder check

Sovepose evt. lagenpose

Liggeunderlag og/eller haengekgie :-)

Nattgj (f.eks.Skiundertgj) +sovestrgmper+nathue

Pandelampe

saet undertgj

par stremper

t-shirts
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par lange bukser

varm sweater

saet regntgj

toilettaske

tandbgrste

vaskeservietter/handkleede

deodorant

service

dybtallerken

krus

bestik

viskestykke

tur rygsaek

siddeunderlag

spejderuniform

lommen i orden

tarkleede

sangbog

Kniv/dolk




